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Frohlingsfrische in Garmisch-Partenkirchen: Aufbluhen im Heilklima und neve
Energie tanken

Garmisch-Partenkirchen/Munchen, Marz 2025 - Endlich ist er da, der Frihling!
Fur viele bedeutet diese Jahreszeit einen kleinen Neuanfang - die perfekte
Gelegenheit, sich neue Ziele zu setzen, sich selbst etwas Gutes zu tun und die
ersten Sonnenstrahlen mit einem breiten Lacheln einzufangen. Inmitten der
Natur von Garmisch-Partenkirchen finden Erholungssuchende vielfaltige
Frihlingsangebote, die Leichtigkeit in den Alltag bringen und fur ein
korperliches und seelisches Aufblihen sorgen.

Wandern, Kneippen und Reserven auffillen im Heilklima

Tief ein- und ausatmen, die klare Bergluft genieBen und spUren, wie der Kdrper
StUck fur StUck lebendiger wird — im heilklimatischen Kurort Garmisch-
Partenkirchen werden Korper und Geist auf natUrliche Weise gestdarkt. Die
Kombination aus klarer Bergluft, niedrigem Luftdruck und gemaBigtem Klima
schafft ideale Bedingungen fur Erholung und Regeneration. Umgeben von
einem beeindruckenden Bergpanorama bieten Wanderwege wie der
Kramerplateauweg, der Philosophenweg oder die Runde um den Riessersee
einzigartige Naturerlebnisse.

Das Heilklima spuren2 Das geht etwa bei den regelmdaBig stattfindenden
»Wanderungen im Heilklima* vom GaPa Gesundheitsteam. Die mit der
Gastekarte kostenlose Touren stehen jeweils unter einem besonderen Thema
und werden von fachkundiger Begleitung geleitet — ganz mit Fokus auf innere
Balance und die Steigerung des Wohlbefindens im Alltag.

Oder bei der Tour ,,Partnachklamm fUr alle”, die von Mai bis Oktober
regelmdasig angeboten wird. Sie fUhrt durch die beeindruckende Klamm und
ist speziell auf die BedUrfnisse von Menschen mit kdrperlichen Einschrdnkungen
abgestimmt, um die Natur mit allen Sinnen erlebbar zu machen. Mehr
Informationen: Partnachklamm for Alle

Weitere frische Energie gibt es im Michael-Ende-Kurpark: Ob auf den GaPa-
Sonnenliegen, beim Balancieren auf der Slackline, am erfrischenden
Gradierwerk oder im belebenden Kneippbecken - hier ist das Heilklima quasi
zum Anfassen.


https://www.gapa-tourismus.de/de/Gesundheit/Wellbeing/Gesundheitserlebnisse#/erlebnisse/BAY/f7239d81-8531-4888-adcf-46e1029b182e/partnachklamm-fuer-alle

Kneippen - Naturkraft erleben

Kneippen hat in Garmisch-Partenkirchen eine lange Tradition. Das bewdhrte
Naturheilverfahren starkt das Immunsystem und belebt den gesamten
Organismus. Besonders empfehlenswert ist die natUrliche Kneippanlage am
Brunnhduslweg in Partenkirchen: Mitten in der Natur kdnnen Gaste beim
Wassertreten und Armbaden die erfrischende Wirkung spUren und neue
Vitalitét schopfen.

Aufs Rad schwingen und Freiheit spuren

Ob Gravelbike, E-Mountainbike oder Trekkingbike — die Region rund um GaPa
bietet vielfdltige Routen durch blihende Wiesen und entlang sprudelnder
B&che. Jede Tour ist ein Erlebnis fUr die Sinne und vermittelt ein GefGhl von
Freiheit und Leichtigkeit — genau das, was der Frohling verspricht.

Uber Garmisch-Partenkirchen

,Entdecke Deine wahre Natur": Dies ist die zentrale Vision der facettenreichen Bergregion am FuBe der
Zugspitze. Als heilklimatischer Kurort der Premium-Class bietet Garmisch-Partenkirchen mit urspringlicher
Landschaft und klarer Luft ideale Bedingungen, um neue Energie zu tanken und abzuschalten. Das
ganzjdhrige Outdoor-Angebot, zahlreiche FreizeitaktivitGten, wohltuende Gesundheits- und
Wellnessmoglichkeiten und eine groBe Auswahl an Unterkinften laden sowohl Sportler als auch
Freizeiturlauber zum GenieBen und Verweilen ein. Und auch kulinarisch hat die bayerische
Erlebnisdestination — von selbstkreierten Pralinen bis Dosenbrot — einiges an regionalen Késtlichkeiten zu
bieten. Eindrucksvolle historische Fassaden und liebevoll bemalte Hauser sowie die herzliche Gastlichkeit
pragen eine Atmosphdre von Offenheit und Lebensfreude im Ort, die begeistert, berbhrt und lange
nachwirkt.



